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RESUMO

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma doenca que esté relacionada com outras enfermidades, podendo
ocasionar problemas tanto para a mde como para o feto, colocando em risco as criancas e desenvolverem
obesidade e sindromes metabdlicas na fase adulta. O DMG pode se desenvolver no inicio ou durante a gestacéo
e pode persistir apds o parto. O objetivo deste trabalho é identificar o papel da assisténcia de enfermagem as
gestantes com Diabetes Mellitus Gestacional na Atencdo Primaria a Salde, para contribuir na geracdo de
conhecimentos cientificos e académicos para as mudancgas na pratica de enfermagem que reflitam na promocéo
da saude em toda a APS. O papel do enfermeiro vem sendo de grande importancia para detectar a DMG na
consulta de enfermagem durante o pré-natal, e também investigar os problemas que as gestantes estdo
passando, esclarecer sobre as causas, maneira de viver bem e saudavel com essa patologia e assim elaborar um
tratamento conforme a necessidade e a realidade da paciente. Ressalta-se que o enfermeiro na APS atua
diretamente nas estratégias de promover a salde e a prevengdo de doencas.
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ABSTRACT

Gestational Diabetes Mellitus is a disease that is related to other illnesses and can cause problems for both
the mother and the fetus, putting children at risk of developing obesity and metabolic syndromes in adulthood.
GDM can develop at the beginning or during pregnancy and can persist after childbirth. This pathology affects
women who have insufficient pancreatic function. The objective of this work is to identify the role of nursing
care for pregnant women with Gestational Diabetes Mellitus in Primary Health Care, to contribute to the
generation of scientific and academic knowledge for changes in nursing practice that reflect on health
promotion throughout PHC . The role of the nurse has been of great importance in detecting GDM in nursing
consultations during prenatal care, and also investigating the problems that pregnant women are
experiencing, clarifying the causes, ways of living well and healthy with this pathology, and so on. develop a
treatment according to the patient’s needs and reality. It is noteworthy that nurses in PHC act directly in
strategies to promote health and disease prevention.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG) é uma das preocupacgdes da saude
publica, visto que amplia o risco de
macrossomia, podendo ocasionar problemas
tanto para a mde como para o feto, além de
expor as criangas ao risco de desenvolver
obesidade e sindrome metabdlica na fase
adulta (SOUZA, 2020). Essa patologia pode se
desenvolver no inicio ou no transcorrer do
periodo gestacional e pode ou ndo continuar
depois do parto, e ocorre em mulheres em que
possuam uma insuficiéncia na funcdo
pancreatica, assim ultrapassando a resisténcia
a insulina relativa ao estado gestacional
(Santos et al., 2022).

O DMG esta relacionado a maior
procura pelos servicos de salde, pois, a doenca
esta relacionada a outras enfermidades, como
doencas cardiovasculares e cerebrovasculares,
cegueira, insuficiéncia renal, entre outras, de
modo que a sobrecarga no sistema de saude é
preocupante. Segundo os autores, os resultados
positivos no controle do diabetes dependem da
acdo conjunta dos oOrgdos publicos e da
sociedade civil (POSSOLI & ROSA, 2021).

Nesse sentido, o enfermeiro apresenta
uma fungdo importante na identificagédo do
DMG, cabendo a ele detectar na consulta de
enfermagem, durante o pré-natal, quais as
alteracbes do padrdo de saude a gestante

apresenta, como alteracBes dos niveis de

glicose, diagnosticar o DMG, esclarecer sobre
as causas e 0s meios de conviver de forma
saudavel com essa doenca. O enfermeiro
necessita interagir com a gestante para instituir
um tratamento que se adapte as necessidades
especificas da paciente (Lima et al., 2021).

O Ministério da Saude (MS) orienta a
realizacdo de, no minimo, seis consultas
durante o pré-natal, oportunidades nas quais
deve ser realizada a triagem para o diagnostico
do diabetes gestacional, desde a primeira
consulta, com a anamnese clinica aprofundada
com a pesquisa de fatores de risco
predisponentes, além de realizar, antes da 202
semana gestacional, a dosagem de glicemia de
jejum. O diagnostico é confirmado pela
obten¢do de glicemia de jejum > 95 mg/dL e <
126 mg/dL, associado a um ou mais fatores de
risco. Em pacientes que ndo apresentam
fatores de risco, orienta-se a realizacdo do
Teste Oral de Tolerédncia a Glicose (TOTG)
para confirmar o diagnostico do DMG (Guerra
etal., 2019).

Nesse  contexto, destaca-se a
importancia da assisténcia da enfermagem
para prevencéo e controle na APS. Leva-se em
consideracdo que podera auxiliar o processo
diagnostico e o estabelecimento de tratamento
eficiente, bem como com as producbes de
conhecimentos cientificos, que culminam na

melhoria das praticas assistenciais do



enfermeiro na area da APS que fortalecem a
promocéo da salde (Santos et al., 2022).

Assim, é fundamental entender como
ocorre a assisténcia de enfermagem para a
prevencdo da DMG no decorrer do pré-natal;
constatar se as gestantes recebem o auxilio e a
assisténcia favoravel para prevenir e controlar
0 DMG durante o pré-natal; observar quais séo
as tecnologias de cuidado usadas na APS no
decorrer do pré-natal para o cuidado em DMG
(Bomfim et al., 2022).

Assim, 0 objetivo do estudo é
identificar o papel da assisténcia de
enfermagem as gestantes com Diabetes
Mellitus Gestacional na APS, para contribuir a
geracdo de conhecimentos cientificos e
académicos para as mudancas na préatica de
enfermagem que reflitam na promocdo da

salide em toda a APS.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, com artigos de 2018 a 2023, que
aborda a assisténcia de enfermagem na atencéo
primaria a salde as portadoras de diabetes
mellitus gestacional. Os estudos foram
escolhidos atraves de principios de integragao
e artigos originais da lingua portuguesa nos
ultimos 5 anos. A busca dos artigos foram
realizadas nas seguintes bases de dados: Base
de Dados em Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), aplicando
os  seguintes  descritores:  “Pré-natal”;
“Enfermagem”; “Diabetes Gestacional”.

Neste sentido, com o intuito de
colaborar para o desenvolvimento adequado da
assisténcia de enfermagem prestada durante a
consulta pré-natal e responder a seguinte
questao da pesquisa: “Quais as repercussoes da
assisténcia de enfermagem frente a Diabetes
Mellitus Gestacional no contexto da atencéo
primaria a saude?”

Incluiram-se artigos originais,
publicados em portugués, que respondessem a
pergunta norteadora da revisdo. Excluiram-se
artigos incompletos ou trabalhos no formato de
tese, dissertacdo, livro ou capitulo de livro,
editorial, matéria de jornal, revisao integrativa
ou sistematica da literatura, estudo reflexivo e
relato de experiéncia.

Prosseguiu-se a coleta de dados,
realizada no periodo de setembro de 2023,
através de instrumento validado por Ursi
(Barbosa; Ursi, 2019) que contemplou autores,
ano de publicacdo, objetivo, método do estudo
e principais resultados dos  artigos
selecionados. Ademais, realizou-se a anélise
critica dos artigos selecionados, discussao e
apresentacdo dos resultados, através da
observacdo e categorizacdo tematica do
contetdo, realizada de maneira descritiva e

com o0 objetivo de pontuar os itens mais



relevantes e as lacunas encontradas pelo

estudo.

RESULTADOS

Para compor a revisao, foram excluidos 896
artigos por ndo atender a tematica do estudo.
Em seguida, realizou-se a leitura dos resumos
na integra, excluindo-se outros 92 por ndo
atenderem ao objeto da pesquisa, construido de
forma a facilitar a visualizacdo da busca e
amostragem na literatura. Assim, com base nos

Ccruzamentos em pares entre oS descritores,

Registro identificados
apos a busca nas
bases de dados e
selecionados para
leitura dos titulos:

n=8%6

[ Identificagao ]

submetidos a leitura
na integra para a
analise da adequagao
aos critérios de
inclusdo da pesquisa
n= 44

=3

Artigos incluidos na
pesquisa
n=6

[Minetuseo |

foram encontrados de inicio um total de
artigos nas cinco bases de dados utilizadas, Os
artigos restantes (44) foram submetidos a
leitura na integra para a analise da adequagéo
aos critérios de inclusdo da pesquisa, destes, 06
foram selecionados (figura 1), que foram
submetidos aos critérios de inclusdo
estabelecidos, a excluséo de titulos, resumos,
artigos duplicados e artigos que ndo se
adequam ao objetivo proposto ou que ndo se
encontravam  disponiveis  para leitura,

resultando nos artigos indicados no Quadro 1.

foram excluidos 92
artigos por néao

atender a tematica

excluindo-se
também outros 38

por nao atenderem
ao objeto da

Figura 1- Fluxograma da analise dos artigos nas bases de dados. Palmares, 2023

Quadrol- Distribuicdo dos estudos selecionados segundo autoria, ano de publicacdo, objetivos, metodologia e

resultados. Palmares, 2023

Autores Objetivo Método Resultados

Santos et al., | Verificar a | Trata-se de um estudo | Constatou-se que a

2022 importancia da | exploratério de | importancia da assisténcia da
Assisténcia de | abordagem qualitativa. | enfermagem para prevencéo e
enfermagem para controle, na atencdo primaria
prevencdo e controle de salde sdo inUmeras,




do Diabetes Mellitus
Gestacional na
Atencdo Priméria de
Saude.

enfatizando a consulta de
enfermagem na assisténcia ao
pré-natal de risco habitual e as
suas atribui¢des voltadas para
a pratica educativa pautada no
autocuidado, em que a
gestante é aconselhada quanto
aos riscos de complicacOes e
agravos associados a doenca.

Lima et al., 2021

O objetivo geral foi

explorar as
atribuicdes do
enfermeiro na
prevencéo da

diabetes gestacional
na APS.

Estudo qualitativo.

Estudo evidenciou que o
processo de educacdo em
salde é uma estratégia do
enfermeiro que é

fundamental para a prevengéo
da diabetes mellitus
gestacional na  atengdo
primaria a saude.

Nascimento et
al., 2023

Evidenciar a
educacdo em salde
como principal meio
de

prevencdo da
Diabetes Mellitus
Gestacional na APS.

Estudo
abordagem qualitativa.

descritivo de

A medidas de prevengdo da
DMG evidencia a informacao
como principal meio de
educacdo em salde, passada
nas consultas de pré-natal na
APS pelo enfermeiro nas
consultas de enfermagem, é
de extrema relevancia que o
diagnostico do DMG seja
realizado de maneira precoce,
usando métodos eficazes.

Gomes et al.,
2022

Identificar 0s
beneficios em se
realizar a consulta de
enfermagem para o
rastreamento e
prevencéo da
Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG).

Estudo

descritivo de
abordagem quantitativa.

A pesquisa revela que o
beneficio da atuacdo do
enfermeiro se refere a
possibilidade de prevenir
complicagBes tanto a saude
materna como fetal,

por meio de intervengdes
assistenciais e educativas,
permitindo,  assim, um

desfecho favoravel
do processo gestacional

Brito e Sousa.,
2023

Avaliar a adequacdo

das acoes de
rastreamento,

acompanhamento e
tratamento de

diabetes gestacional
na assisténcia pre-
natal por meio do
Prontuario eletrénico

Estudo transversal e

guantitativo. A amostra
foi composta por 44

pacientes.

Evidenciou-se que a amostra é
composta, em sua maioria,
por puérperas com idade entre
14 e 44 anos, que vive com
companheiro e que tiveram 2
ou mais gestacOes associadas
a parto normal em sua
maioria. Observou-se que no
acompanhamento do pré-natal




do Cidaddo, a nivel
da Atencdo Basica,
no municipio de

a maioria das gestantes
realizaram a quantidade de
consultas ideal ou superior,

como especificos é
identificar as razfes
da  gestante ter
adquirido o DMG e
verificar 0
diagnostico,

Patos. sendo evidenciado o total de 8
diagnosticos de Diabetes
Gestacional, pelo TOTG,
associado em sua maioria a
outras comorbidades.
Fernandes e | Refletir sobre as | Estudo descritivo de | Descreve o grupo de mulheres
Bezerra., 2020 causas e | carater qualitativo. susceptiveis ao DMG, suas
procedimentos  que caracteristicas fisicas,
acometem o DMG e genéticas e

hormonais, os procedimentos
para o diagnostico, quais tipos
de exames devem ser feitos
durante a gestacao

e seus niveis adequados no
sangue. Faz uma abordagem
sobre o tratamento durante a
gestacdo, os cuidados
alimentares e laboratoriais.

Os dados extraidos foram: autores e ano,
objetivo, metodologia e resultado do estudo
(Quadro 1).

Devido ao pequeno numero de trabalhos
selecionados para o presente estudo, observou
uma realidade preocupante quanto a baixa
producdo de artigos cientificos que visam
definir a assisténcia de enfermagem as
gestantes com Diabetes Mellitus Gestacional
na APS.

DISCUSSAO

O tratamento do Diabetes Mellitus
Gestacional muitas vezes inclui
monitoramento rigoroso dos niveis de glicose,

ajustes na dieta para controlar a ingestédo de

carboidratos e, em alguns casos, a necessidade
de insulina. Além disso, é fundamental que as
gestantes compreendam a importancia do
manejo adequado, jA que o DMG pode
aumentar o risco de complicacdes durante a
gravidez e o parto (Fernandes e Bezerra,
2020).

As mulheres enviadas com DMG
geralmente recebem orientagbes sobre a
importancia do acompanhamento regular,
pratica de atividade fisica adequada e
manutencdo de um peso saudavel. O
gerenciamento eficaz do DMG ndo beneficia
apenas a mée durante a gravidez, mas também
reduz o risco de complicagdes para o bebé,
promovendo um desenvolvimento saudavel

(Fernandes e Bezerra, 2020).



A assisténcia de enfermagem na APS
as portadoras de diabetes mellitus gestacional
desempenha um papel bem importante na
promocéo da saude materna e fetal. O diabetes
gestacional € uma condicdo que afeta as
mulheres durante a gravidez, resultando em
niveis elevados de glicose no sangue. Para
abordar essa questdo de maneira eficaz, €
fundamental seguir as diretrizes e protocolos
estabelecidos, além de fornecer um cuidado
holistico as gestantes (Lima; Paula, Ribeiro.
2021).

Nas consultas de pré-natal ¢é
preconizada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que o nimero adequado é de 6
ou mais, para acompanhar e assegurar O
desenvolvimento da gestacéo, proporcionando
0 parto de um recém-nascido saudavel e parto
sem impactos para a saide materna, abordando
aspectos  psicossociais e as atividades
educativas e preventivas (Batista., et al. 2021).

Segundo o Ministério da Saude do
Brasil, o cuidado a gestante com diabetes
gestacional deve ser individualizado e baseado
em evidéncias cientificas. Isso inclui a
realizacdo de exames de rotina, como o teste
de tolerancia a glicose, para identificar a
condigdo. Além disso, é importante fornecer
educacdo em salde para as gestantes,
enfatizando a importdncia do controle

glicémico, da alimentacdo saudavel e da

atividade fisicas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2020)

A enfermagem desempenha um papel
fundamental na educacdo das gestantes sobre o
manejo da condi¢do. Segundo O'Sullivan et al.
(2007), "A educacdo adequada é essencial para
ajudar as gestantes a entender o diabetes
gestacional e como ela pode afetar a gravidez
e 0 bebé."™ A enfermagem pode oferecer
suporte emocional, esclarecer diavidas e
fornecer informacg6es sobre o uso de insulina
ou outros medicamentos, guando necessario
(Araujo et al., 2020).

A monitoriza¢do constante dos niveis
de glicose no sangue é crucial, e a enfermagem
desempenha um papel chave na instrucédo
sobre o0 uso de glicosimetros e na interpretacdo
dos resultados. Além disso, € importante
avaliar a adesdo ao plano de tratamento e fazer
ajustes conforme necessario, com base nas
necessidades individuais da paciente (Silva., et
al. 2023).

A atencdo a salde na atencdo primaria
deve ser centrada na gestante e em seu bebé.
De acordo com Reece et al. (2019), "A
enfermagem  desempenha um  papel
fundamental na promog¢do de uma gravidez
saudavel e na prevencdo de complicacBes
decorrentes do diabetes gestacional."” I1sso pode
incluir o encaminhamento adequado para

outros  profissionais de saude, como



nutricionistas, endocrinologistas e obstetras,
quando necessario (Santos, et al., 2022).

O planejamento de estratégias para a
prevencdo da DMG deve ser pensado de forma
integral, humanizada e com um olhar holistico,
por meio de capacitagbes da equipe
assistencial, destacando o enfermeiro,
buscando promover o engajamento da gestante
nesse processo nas atividades de autocuidado,
de forma que a linhagem seja da forma que ela
consiga entender a importancia do cuidado
diariamente com ela, para a melhora e
manutengdo da boa qualidade de vida

(Oliveira, 2023).

CONCLUSOES

A assisténcia de enfermagem na
atencdo primaria a saude para portadoras de
diabetes mellitus gestacional desempenha um
papel crucial no manejo dessa condicdo. A
revisdo de literatura destaca a importancia da
abordagem holistica, incluindo monitoramento
regular, educacgéo sobre autocuidado e suporte
psicossocial.

Diante dos desafios especificos dessa
populacgdo, estratégias de prevencao, deteccao
precoce e intervengdo personalizada sdo
fundamentais para garantir a salde materna e
fetal. A continua pesquisa e aprimoramento
das praticas de enfermagem na atencdo

priméria sdo cruciais para a melhoria continua

da qualidade do cuidado as mulheres com
diabetes mellitus gestacional.

Portanto, é essencial para garantir uma
gravidez saudavel e minimizar os riscos para a
mde e o bebé. O -cuidado deve ser
personalizado, baseado em evidéncias
cientificas e incluir educacdo, monitorizacdo
constante e apoio emocional. A enfermagem
desempenha um papel central nesse processo,
trabalhando em equipe com  outros
profissionais de salde para fornecer o melhor

cuidado possivel.
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